
PM Arena Glasriket Cup   
23-24 Mars, Växjö  
   
Samling vid Sunnerbohallen i Ljungby. 
Lördag:       Samlas 08.00      ÅKER: 08.10 
Söndag:      Samlas 07.00      ÅKER: 07.10 

Insim: 
Lördag:          Pass 1: 09.00        Pass 2: 15.00
Söndag:         Pass 3: 08.00        Pass 4: 14.00

Tävlingsstart:  
Lördag:          Pass 1: 10.00       Pass 2: 16.00
Söndag:         Pass 3: 09.00       Pass 4: 15.00

Tränare: Ida Persson (lördag), Agnès Bondesson Crene (söndag)

Körschema:
Dit lördag: Emilia, Hanna, Frida och Oliver kör själva.
                   Vera tar: Vilma, Ida P
Hem lördag: Emilia, Hanna, Frida och Oliver kör själva.
                      Vera tar: Vilma, Ida P
Dit söndag: Emilia, Hanna, Frida och Oliver kör själva.
                     Vera tar: Vilma, Agnès B
Hem söndag: Emilia, Hanna, Frida och Oliver kör själva.
                        Vera tar: Vilma, Agnès B

Mat: Jag har beställt matbiljetter till lördag och söndag lunch. Vi kommer att äta på restau-
rang 4 krogar som ligger 5 minuters gångväg ifrån badet.

Avanmälan: Om ni behöver avanmäla så gör ni detta snarast till ljungbyss@live.se eller 
Lova på sms 0722334984, dock senast den 21/3.

Tränare: Ida Persson (lördag), Agnès Bondesson Crene (söndag)

Glöm ej: Badkläder, vattenflaska, mellanmål, klubbkläder, inneskor, handduk, lås till skå-
pen 

mailto:ljungbyss@live.se


Emilia Carlsson 2007 2 100m Frisim 01:23.82 25m

Emilia Carlsson 6 100m Medley 01:31.00 25m

Emilia Carlsson 8 50m Bröstsim 00:48.56 25m

Oliver Carlsson 2010 14 50m Frisim 00:56.01 25m

Vilma Ilyes 2008 8 50m Bröstsim 00:53.32 25m

Vilma Ilyes 27 100m Ryggsim 01:37.65 25m

Vilma Ilyes 34 50m Frisim 00:40.84 25m

Frida Karlsson 2005 2 100m Frisim 01:25.90 25m

Frida Karlsson 6 100m Medley 01:34.64 25m

Frida Karlsson 8 50m Bröstsim 00:47.40 25m

Frida Karlsson 17 50m Ryggsim 00:45.59 25m

Frida Karlsson 23 50m Fjärilsim 00:42.87 25m

Frida Karlsson 34 50m Frisim 00:37.97 25m

Frida Karlsson 38 100m Bröstsim 01:50.28 25m

Hanna Karlsson 2005 2 100m Frisim 01:27.22 25m



Hanna Karlsson 8 50m Bröstsim 00:51.30 25m

Hanna Karlsson 17 50m Ryggsim 00:48.14 25m

Vera Larsson-Refónd 2 100m Frisim 01:30.89 25m

Vera Larsson-Refónd 2006 6 100m Medley 01:37.25 25m

Vera Larsson-Refónd 8 50m Bröstsim 00:48.83 25m

Vera Larsson-Refónd 17 50m Ryggsim 00:46.73 25m

Vera Larsson-Refónd 23 50m Fjärilsim 00:46.29 25m

Vera Larsson-Refónd 34 50m Frisim 00:38.23 25m

Vera Larsson-Refónd 38 100m Bröstsim 01:46.78 25m


